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Le Guide Ultime du Menage a Domicile 2026

1. Pourquoi organiser son menage ?

Le menage a domicile n'est pas seulement une question d'hygiene, c'est un pilier fondamental de votre
bien-etre. Une maison propre reduit le stress et ameliore le sommeil.

Les professionnels le savent : l'organisation est la cle. Structurer vos taches vous fait gagner un temps
precieux.

2. Le Materiel Indispensable

Avoir les bons outils est essentiel :
- Microfibres (Code couleur : Bleu vitres, Rouge WC, Vert cuisine)
- Aspirateur avec filtre HEPA
- Balai espagnol microfibre
- Brosse a dents usages pour les recoins

3. Les Techniques de Base

REGLE 1: Haut vers le Bas.
La poussiere tombe. Commencez par les luminaires, puis les meubles, enfin le sol.

REGLE 2: Sec avant Mouille.
Depoussierez toujours avant de laver pour eviter de creer de la boue.

REGLE 3: Fond vers la Sortie.
Ne jamais s'enfermer dans une piece en nettoyant le sol.

4. Planning Hebdomadaire Type

Lundi : Rangement general + Poussiere (20 min)
Mardi : Salle de bain & WC a fond (25 min)
Mercredi : Cuisine & Plans de travail (20 min)
Jeudi : Sols (Aspirateur + Lavage) (30 min)
Vendredi : Linge (20 min)
Weekend : REPOS !

5. Nettoyage Piece par Piece

CUISINE : Desinfectez l'evier quotidiennement. Changez les eponges chaque semaine.

SALLE DE BAIN : Utilisez la raclette apres chaque douche pour eviter le calcaire.

CHAMBRE : Aspirez le matelas mensuellement. Aerez 10 min par jour.
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6. Les Produits Naturels

Vinaigre Blanc : Detartrant et desinfectant.
Bicarbonate : Abrasif doux et desodorisant.
Savon Noir : Degraissant universel.

7. Les Erreurs a Eviter

1. Utiliser trop de produit
2. Nettoyer les vitres au soleil
3. Oublier de vider l'aspirateur
4. Melanger Javel et Vinaigre (DANGER !)
5. Commencer par le sol

Conclusion

Avec ces methodes, vous diviserez votre temps de menage par deux. Pour tout besoin d'aide
supplementaire, contactez-nous sur CNettoyage.fr pour un devis gratuit.

Besoin d'un professionnel ? Appelez le 07 45 69 05 96.
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